【中国健康】杂志简介
世界上最宝贵的是人，而人最宝贵的是生命，生命最重要的是健康。社会的发展以人为本，人以健康为本，只有提高每个个体的生命质量，提高大众的健康水平，人民才能安居乐业、每个人的智慧和创造力才能得到最大的发挥，国家才能真正得到发展与富强。

【中国健康】杂志，创刊于1982年。由中华人民共和国卫生部主管，中国健康促进与教育协会主办，是经中华人民共和国新闻出版总署批准的卫生教育与健康教育的综合性期刊。

【中国健康】杂志作为中华人民共和国卫生部主管的行业重要新闻传媒，自创刊之日起，便被党和政府赋予了对人民群众进行健康教育、健康指导的责任和义务。杂志以提高人民对生命质量的认识，倡导健康的身体、健康的心理、健康的生活为办刊宗旨，关注国内国际医药卫生行业、民众健康事业，报道行业重要政策、重大事件和医药卫生健康热点话题；反映医药卫生行业深刻变革；引领健康理念和低碳生活、环保生活；解读疑难病症，宣传新医新药，保健养生；传播科学实用的健康资讯，全面普及人民健康。
【中国健康】杂志办刊方针——高端权威，科学普及，可读可用，关爱民众。

【中国健康】杂志刊物定位​——中国健康，健康中国。具有鲜明的医药卫生健康特色的权威刊物。

【中国健康】杂志刊物风格——现代理念  国际视野  文图并茂  雅俗共赏

【中国健康】杂志地理优势——北京，国家政治、经济、文化活动的中心；

【中国健康】杂志行业优势——行业官员、专家、学者云集京城并与本刊有着密切的联系；

【中国健康】杂志品牌优势——经中国新闻出版总署批准的医疗、健康、保健行业综合性期刊，在行业同类期刊中出版时间最长、影响较大；

【中国健康】杂志权威优势——由中华人民共和国卫生部主管，中国健康促进与教育协会主办，中国一流卫生医疗保健专家介入。

【中国健康】杂志面向全国及海内外公开发行，在我国医药卫生、医疗保健、体育健身环境生活等领域发挥着重要作用，深受广大读者的青睐。
