中年健康顾问，老年长寿之友

　　　　　　　

　　　《中老年保健》杂志简介 （邮局发行代号：82-221）

　　　

　　　首届卫生部医药卫生优秀期刊

　　　中国期刊协会“全国百家期刊阅览室”指定赠送刊物

主管部门：国家卫生部    主办单位：中日友好医院       

办刊方向：倡导中老年人身心全面健康的观念，教授科学养生和自我保健的方法，引领积极健康的生活方式。 

订阅对象：追求健康长寿、注重生活质量的中老年人

　　　　　盼望父母享受健康生活的孝顺儿女

　　　　　热心为本单位离退休人员服务的老干部工作者

杂志特点：

1. 定位准确：针对中老年人群的保健问题。

2. 背景优势：卫生部主管，全国唯一一家由三甲医院主办的中老年医学科普读物，专家力量雄厚。

3. 注重原创和实用：90%的内容为原创作品，读了能懂，懂了能用。

　　4. 赏心悦目：编排简洁，版面美观，图文并茂，提供老年人舒适阅读。 

主要栏目介绍

专家谈保健：约请国内一流医学专家学者撰稿，针对中老年人常见病症发布权威意见，使您得到如心脑血管病、糖尿病、肿瘤等疾病的预防、诊断、治疗、康复等有关知识和最新研究进展介绍。

饮食与健康：饮食结构不合理已成为慢性病高发的重要原因。栏目提供实用性强的营养、配餐知识，在享受美味的同时防病治病。目的：走出误区，吃出健康！

运动与健康：有趣又有效的运动方式、健身器材将带来“生命在于运动”的乐趣，并由运动研究专家给予科学的指导。

健康大家谈：是读者的园地，畅快交流养生保健的体会，分享健康生活的快乐。

自我保健：简易、实用的各种可自我操作的保健方法，如按摩保健操等的介绍。

保健品讲坛：专业人士深度介绍保健品的原理，促进并加深中老年人群对相关保健品的认识，达到正确消费。

药物园地：执业药师解读处方药和非处方药使用中的常见问题，百姓用药相关知识不可不知。

市场点击：介绍与生活密切相关的日用品、食品等的正确选购方法，指导采购，提供优质产品信息。了解市场，完美生活。   

健康咨询：各科专家具体解答读者有关医药与保健方面的疑问，提供解决方案。

潇洒夕阳：走进健康向上的生活方式，展现寿星、名人、抗病英雄的健康世界，体味老有所乐，老有所学，老有所用的快乐！您也会实现愿望：夕阳永远红！

发行覆盖情况：

北京天津：20%

华东地区：上海山东 浙江 江苏 安徽 福建 江西 31%

华北地区：内蒙 河北 山西 10%

东北地区：黑龙江 吉林 辽宁 8%

华中地区：河南 湖南 湖北 11%

华南地区：广东 海南 广西 13%

西南地区：四川 重庆 云南 贵州 西藏 4%

西北地区：陕西 甘肃 宁夏 青海 新疆 3%

发行渠道众多：

全国各地的邮局

北京市各大机关及企事业单位

全国各大专院校老干部处

北京各大军队干休所赠阅

中央保健局、军队保健局
社区活动站、老年活动中心和养老院赠阅和订阅
华东地区联络站

综合医院展卖

出刊日期：每月1日

读者状况：

年龄：55岁以上的占 88.3%

性别：54%为男性，46%为女性

教育程度：高中及以上占 84%

职业：

干部  42%

专业人员（教师、医务人员和科研人员）46%

企业职员 8%

农民1%

其他3%

消费倾向：健康长寿是最大的心愿，关注所有对身心健康有益的产品

是否购买过保健品：87%是

是否购买过保健仪器：92%是

**数据来源于96,734份问卷
