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鲍尔集团

 创立于1875年，欧洲最大的期刊出版集团

 在14个国家拥有出版机构，出版超过300种
期刊

 在近40个国家及地区进行各类版权合作

 目前，在中国成功合作出版《都市丽人》
、《品位》、《都市心情》、《美食堂》
和“她时代”网站
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杂志国内定位

downmarket

inspirational
practical

upscale

都市心情

作为中国第一本高互动、超实用的生活休闲杂志，《都市心情》倡导“
健康生活、快乐心情”的生活理念，为25～40岁的都市女性量身打造。“
时尚，但不高高在上；实用，但不流于平庸”是《都市心情》不变的编辑
理念。
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杂志主要栏目(一）
——话题&报道

本月热门明星人物、焦点话题
报道、动人情感故事……
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话题与报道

鲜味提供：带你分享名人的酸甜苦辣与普通人的家长里短，带你

一起领悟生活的智慧！

名利场
两性急智
非典爱情
情书

心理战
心灵后花园
法外情
读者文摘
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杂志主要栏目（二）
——时尚&美容

健康时尚资讯、实用服
饰搭配、绿色护肤美
容……
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时尚&美容

教你做时尚教主：手把手教你服饰搭配，贴心为你推荐自然健康

的美容护肤法，让你内外兼修!

•搭配课
•保养课堂

•药妆馆
•兵法
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药妆馆

要美也要健康，鱼和熊掌兼得：向读者着重推荐对肌肤更健康

的药妆。健康药妆馆，更加关注女性肌肤健康！
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杂志主要栏目（三）
——乐活主张

贴心的健康知识、科学的纤体
计划、超人气的美食介绍……
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乐活主张

 关注女性健康：从小细节
出发，教你如何保持健康身
体！

 纤体瘦身：向你推荐健康的
瘦身方法，为你制定科学的
瘦身计划~

 美食美景推荐：让你足不
出户便能阅览世间各地美食
美景！

让我们拼贴自己的乐
活主张：
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健康

• 私人医生

• 减肥课

• 纤体

• 健康卡片

• 健康Q&A

保持健康，内外兼修：从饮食到健身，从内而外帮你塑造健康

身体。

12



杂志主要栏目（四）
——生活方式

潮流的生活理念、迷人
景点推荐……
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生活方式

 家居DIY——提供多种家居装扮建议，总有一款适合你

 专家帮帮忙——生活方方面面小问题，帮你解答

 游天下——旅游去哪里，杂志各方面衡量给你推荐

装点闲适生活：
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杂志主要栏目（五）
——有奖游戏

丰富有趣的游戏、每月近
10万元的诱人奖品、轻
松幽默的笑话…….
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有奖游戏

 10个游戏，贯穿整本杂志，让你一直能拥有在轻松愉快的心情里
享受杂志。

 游戏送奖，高额的游戏奖品让你在得到快乐的同时惊喜不断。

•火眼金睛
•时尚课堂
•美容达人
•健康考场

•我是小当家
•大百科
•旅游游戏
•数独九宫格
•娱乐填字
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特别策划

 给甜蜜假期制定完美的计划，为你的生活添姿添彩
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整合营销

社区活动：活动当中有丰富的奖品和有
趣的游戏，在品牌、读者和杂志的亲密互动
里推广品牌知名度。

玩游戏 赢大奖：参与杂志与网站上
《都市心情》游戏，便有机会获得超级大奖，
客户实现线上线下立体展现品牌信息的同时
也会受到更多读者的关注！

楼宇活动：结合客户产品与《都市心情》互
动资源，为客户量身策划整体活动，线上配合结
合线下活动共同提高品牌在读者中的知名度。

读者俱乐部：编辑、品牌与读者一起参与其
中。通过近距离的沟通交流，向读者传递品牌信
息，并收集到第一手的用户体验资料。
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发行优势——进入屈臣氏

 除书报亭、零售摊点、交通枢
纽、超市、便利店等常规渠道
外，今年开始Bauer集团旗下刊
物已全面铺进屈臣氏渠道。

 北京：42家
 上海：41家
 广州：4家
 每期合作品牌仅需提供10000份

夹送产品，便可随杂志一同进
入屈臣氏。（需提前半个月确
认夹送样品eg:7月刊夹送，5月
28日前提供样品）目前此渠道
夹送通路FREE。

19



读者分析

我们的读者“追求时尚健康 享受快乐生活” ——她们拥有较高的文
化素养，有较稳定的职业和较好的收入；她们有积极向上的人生追求
，讲究时尚，注重情感；她们是家庭购买的决策者，她们是现代城市
生活的主流阶层。
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发行优势——进入品牌直营店

化妆品直营店也是《都市心情》发行的一个重要而独特的渠道
她为企业提供良好的推广平台
她为消费者提供最前沿的化妆品消费指南
她为经销商提供全面的品牌信息
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 利用公司成熟强大的发行网络，《都市心情》在全国各地发行，
渗透二、三线城市，2010年上半年发行量总计620500册。

省份 发行量 省份 发行量 省份 发行量

北京 80000 湖北 19500 山西 5000

上海 150000 湖南 16500 辽宁 6000

天津 25000 江西 5000 吉林 5000

广东 46000 广西 8000 黑龙江 3000

浙江 59000 福建 8000 海南 1500

江苏 61000 山东 31000 云南 6000

安徽 21000 四川 22000 贵州 3000

河南 15000 陕西 8500 其他 15500

发行优势——发行量
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发行价格

版面 尺寸 价格（元）
整版 278mm*215mm 100,000

封二 278mm*215mm 125,000

封三 278mm*215mm 110,000

封底 278mm*215mm 135,000

跨版 278mm*430mm 185,000

1/2版 139mm*215mm(横)

65,000278mm*107.5mm（竖）

1/3版 93mm*215mm（横）
40,000

278mm*72mm（竖）

整版栏目冠名（含内容
配合） 60,000

跨版栏目冠名（含内容
配合） 100，000
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联系我们

鲍尔传媒集团 中国
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